Informacja dla pacjentow — rodzaje masazu

W gabinecie MED-ZDROWIE oferujemy zar6wno masaze lecznicze, jak i masaze o
charakterze profilaktycznym, prozdrowotnym, regeneracyjnym oraz relaksacyjnym. Dobor
odpowiedniego rodzaju masazu zalezy od celu wizyty, stanu zdrowia pacjenta oraz
ewentualnych zalecen medycznych.

Masaz leczniczy — wymagane zlecenie

Masaz leczniczy wykonywany jest w ramach postepowania terapeutycznego zwigzanego z
konkretng chorobg, urazem, dolegliwoscig bélows, stanem pooperacyjnym lub innym
problemem zdrowotnym wymagajacym indywidualnie dobrane;j terapii.

Przed wykonaniem masazu leczniczego prosimy o przedstawienie zlecenia lekarskiego lub
zalecen fizjoterapeuty.

Dokumentacja powinna okresla¢ cel terapii oraz zakres postepowania dostosowany do
aktualnego stanu zdrowia pacjenta.

Pacjenci onkologiczni, kardiologiczni oraz osoby z chorobami
przewlektymi

W przypadku osdb:

« w trakcie lub po leczeniu onkologicznym,

e 7z chorobami uktfadu krazenia,

« po przebytych operacjach,

e cierpigcych na inne powazne lub przewlekte schorzenia,

przed wykonaniem masazu konieczna jest indywidualna ocena mozliwosci przeprowadzenia
zabiegu.

Prosimy o poinformowanie nas o swoim stanie zdrowia oraz przedstawienie aktualnych zalecen
lekarza prowadzacego, jezeli masaz ma charakter leczniczy lub istnieja istotne
przeciwwskazania zdrowotne.

Masaz profilaktyczny, prozdrowotny, regeneracyjny i relaksacyjny
Jezeli celem wizyty jest:

 profilaktyka zdrowotna,

e regeneracja po wysitku fizycznym,

e zZmniejszenie napiecia miesniowego,

e przeciwdziatanie przecigzeniom zwigzanym z praca siedzgcg lub aktywnos$cig zawodowsa,
« poprawa komfortu i samopoczucia,



mozna skorzystaé z masazu profilaktycznego, prozdrowotnego, klasycznego, regeneracyjnego
lub relaksacyjnego.

Skierowanie ani zlecenie lekarskie nie s3 wymagane.

Przed zabiegiem przeprowadzamy krétki wywiad zdrowotny. Jezeli wystapia okolicznosci
mogace stanowié przeciwwskazanie do masazu lub wymagajgce dodatkowej konsultacji
medycznej, mozemy poprosic¢ o przedstawienie zalecen lekarza przed wykonaniem zabiegu.

Nie wiesz, jaki masaz bedzie odpowiedni?

Jezeli nie masz pewnosci, ktéry rodzaj masazu najlepiej odpowiada Twoim potrzebom,
skontaktuj sie z nami przed umoéwieniem wizyty.

Podczas wywiadu ustalimy cel terapii lub profilaktyki oraz pomozemy dobraé
najbezpieczniejszg i najbardziej odpowiednia forme masazu, uwzgledniajgc Twoj stan zdrowia i
indywidualne potrzeby.



